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ขนมขาไก่กบัสีผสมอาหาร 

ขนมขาไก่ ขนมที่เด็กไทยชื่นชอบมายาวนาน ด้วยความที่มีรสชาติกลมกล่อม เคี้ยวเพลิน     
นิยมทานเป็นของทานเล่น  ขนมขาไก่มลีกัษณะเป็นท่อนเลก็ๆ ขนาดพอค า ส่วนผสมหลกัคอื แป้งสาล ี
แป้งมนัส าปะหลงั น ้าตาล น ้าปลา เกลอื พรกิไทย พรกิป่น เมื่อผสมไดท้ีแ่ลว้ น าไปทอดหรอือบจนสุกก็
จะไดข้นมขาไก่สอีอกเหลอืงน่าทาน ปัจจุบนัหาซื้อไดง้่ายตามรา้นสะดวกซือ้ ในตลาดทีม่กัตกัใส่ถุงแบ่ง
ขาย และในห้างสรรพสินค้า ทว่า การผลิตขนมขาไก่อาจมผีู้ประกอบการบางรายเติมสีผสมอาหาร
สงัเคราะหล์งไป เพื่อใหข้นมขาไก่มสีเีหลอืงหรอืสม้เขม้สดใส ไมซ่ดี และดูน่าทาน ตามกฎหมายของไทย
อนุญาตใหใ้ชส้ผีสมอาหารสงัเคราะหใ์นขนมขาไก่ได ้เช่น สเีอโซรบูนี (แดงเขม้), บรลิเลยีนต์ บลู เอฟซี
เอฟ (น ้าเงนิ), อรีโิทรซนิ (ชมพู), ปองโซ 4 อาร ์ (แดงสด), ซนัเซตเยลโลว เอฟซเีอฟ (เหลอืงสม้) และ
ตารต์ราซนิ (เหลอืง)  ในปรมิาณที่อนุญาตเท่านัน้ เพราะหากได้รบัสผีสมอาหารมากเกนิไปอาจท าให้
ร่างกายก าจดัออกไม่หมด เกิดการสะสมในร่างกาย ท าให้มอีาการผื่นที่ผิวหนัง หน้าบวม อาเจยีน 
ทอ้งเดนิ ชา เพลยี อ่อนแรง และสอีาจไปเคลอืบเยื่อบุกระเพาะอาหาร ล าไส้ ท าให้ร่างกายหลัง่น ้าย่อย
อาหารออกมาไมส่ะดวก ท าใหอ้าหารยอ่ยยาก ขดัขวางการดูดซมึอาหาร หรอือาจมอีาการตบั ไตอกัเสบ
ได ้สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอยา่งขนมขาไก่จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 3 รา้นคา้และ 2 ยีห่อ้ ในเขตกรุงเทพฯ 
เพื่อน ามาวเิคราะหส์ผีสมอาหาร  8 ชนิด ผลการวเิคราะหพ์บว่าขนมขาไก่ทัง้ 5 ตวัอยา่ง พบสผีสมอาหาร
ชนิดซนัเซตเยลโลว เอฟซเีอฟ (สเีหลอืงส้ม) เท่านัน้ และพบอยู่ในช่วง 108.58-133.56 มลิลกิรมัต่อ
กิโลกรมั ซึ่งปริมาณยงัน้อยกว่าเกณฑ์ที่กฎหมายก าหนด วันนี้  เด็กๆ ทานขนมขาไก่กันได้อย่าง
ปลอดภยัและสบายใจ แต่ไมค่วรทานปรมิาณมากๆ ในครัง้เดยีว หรอืทานเป็นประจ า ควรทานผกั ผลไม้
รว่มดว้ยและทานใหค้รบ 5 หมู ่เพื่อความปลอดภยัและแขง็แรง. 

 

ผลวิเคราะหสี์ผสมอาหารในขนมขาไก่ 

ตวัอยา่งท่ีสุ่มตรวจ 
สีผสมอาหาร (มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั) 

เอโซรบูนี 
บรลิเลยีนต ์
บล ูเอฟซี
เอฟ 

อรีโิทรซนิ 
ฟาสต ์กรนี  
เอฟซเีอฟ 

อนิดโิกทนิ 
ปองโซ  
4 อาร์ 

ซนัเซตเยล
โลวเอฟซี
เอฟ 

ตารต์ราซนิ 

ขนมขาไก่ รา้น 1 ย่านจตุจกัร ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 133.07 ไมพ่บ 

ขนมขาไก่ รา้น 2 ย่านดนิแดง ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 108.58 ไมพ่บ 

ขนมขาไก่ ยีห่อ้ 1 ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 113.00 ไมพ่บ 

ขนมขาไก่ ยีห่อ้ 2 ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 125.70 ไมพ่บ 

ขนมขาไก่ รา้น 3 ย่านบางกอกน้อย ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ ไมพ่บ 133.56 ไมพ่บ 

วนัทีว่เิคราะห ์17-22 พฤศจกิายน 2566    วธิวีเิคราะห ์In-house method T9190 based on AOAC (2019) 930.38 
ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม   
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


